
 
 
 
Nous souhaitons vous rappeler l'importance d'être préparé en cas d'urgence : Lors de votre adhésion, nous vous avons demandé 
d'indiquer des personnes à contacter en cas de besoin. Cependant, nous avons constaté que cette information n'est pas toujours 
facilement accessible lorsque cela est nécessaire. 
 
Pour améliorer cette situation, nous vous proposons de remplir une carte d’urgence. Cette carte contiendra des informations 
essentielles et pourra être facilement consultée en cas de besoin. Nous vous encourageons à la placer dans la poche du haut de 
votre sac à dos, afin qu'elle soit toujours à portée de main. 
Vous trouverez ci-joint un exemple de carte d’urgence à remplir. N’hésitez pas à y inscrire les coordonnées de vos proches et toute 
autre information pertinente. 
 
Merci de votre attention et de votre coopération. Ensemble, assurons-nous que nos aventures en pleine nature se déroulent en 
toute sécurité ! 
Cordialement, 
L’équipe du club USMO RANDO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMATIONS D’URGENCE 

Antécédents Médicaux           Allergies 
 
 
 

Traitements en cours         Autres informations 
 

CARTE D’URGENCE 
NOM : PRENOM : 

DATE DE NAISSANCE :  
 
Personnes à prévenir :         Nom, lien et téléphone 

                                                      
 

                                                    
 

Numéro d’urgence Européen : 112 


